
ИННОВАЦИОННАЯ
МЕДИЦИНА

М А КС И М А Л Ь Н АЯ  З А Б О ТА  

О  В А Ш Е М  З Д О Р О В Ь Е

П Р Е М И А Л Ь Н Ы Й

С Е Р В И С

П Е Р Е Д О В Ы Е  

М Е Д И Ц И Н С КИ Е  Т Е ХН ОЛ О Г И И

И  О Б О РУД О В А Н И Е



СОДЕРЖАНИЕ ДИАГНОСТИКА 4
МЭК

ДИАГНОСТИКА НА АППАРАТЕ MS PRO 

БИОРЕЗОНАНСНАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ
ДИАГНОСТИКА

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА

ФРАКТАЛЬНЫЙ НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИЙ
АНАЛИЗ

ТРЕДМИЛ-ТЕСТ

АППАРАТНАЯ ТЕРАПИЯ 14
АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ

BTL-6000 SUPER INDUCTIVE SYSTEM

ЛИМФОПРЕССОТЕРАПИЯ

ИНТЕРВАЛЬНАЯ ВАКУУМНАЯ ТЕРАПИЯ 
BODYSTYLER

ИНФИТАТЕРАПИЯ

REOXY – ЕДИНСТВЕННЫЙ В МИРЕ
АППАРАТ ДЛЯ ГИПОКСИТЕРАПИИ

АУРИКУЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ

ТРАНСКРАНИАЛЬНАЯ 
ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ (ТЭС-ТЕРАПИЯ)

КСЕНОНОТЕРАПИЯ

КРИОТЕРАПИЯ

БАРОКАМЕРА

МАГНИТОТУРБОТРОН

MBST-ТЕРАПИЯ

ЛОР-ПРОЦЕДУРЫ

ИНГАЛЯЦИИ «ТИАНОКС» 

ROBOSPINE

АВАНТРОН 

ТЕРАПИЯ 32
МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ

ПОДВОДНОЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА

ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ

УРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

КИШЕЧНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

КОЛОНОГИДРОТЕРАПИЯ

ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

ОЗОНОТЕРАПИЯ

КОСМЕТОЛОГИЯ 44
КОСМЕТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ ОТ PHYTOMER

DERMACHECK

DERMADROP

БЬЮТИТЕК-ТЕРАПИЯ

SMAS-ЛИФТИНГ

RF-ЛИФТИНГ

КРИОТЕРАПИЯ В КОСМЕТОЛОГИИ

ФОТОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

ZERONA GREEN

ВАКУУМНО-РОЛИКОВЫЙ МАССАЖ
НА АППАРАТЕ «СТАРВАК»

CORAGE

HYDRА PEEL

СПА-КОМПЛЕКС 68
ИСПАНСКИЙ НЕЙРОСЕДАТИВНЫЙ МАССАЖ

МАССАЖ «ОТДЫХ СУЛТАНА» 

SPA-МАССАЖ «КЛЕОПАТРА»

МАРОККАНСКИЙ МЫЛЬНЫЙ МАССАЖ

ТАЙСКИЙ ТРАДИЦИОННЫЙ 
МАССАЖ СТОП

ТАЙСКИЙ МАССАЖ ГОЛОВЫ «СИАМ» 

ФИТНЕС-ЦЕНТР

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

БАССЕЙН

ФИНСКАЯ САУНА

ХАММАМ

СТОМАТОЛОГИЯ 96
АППАРАТ «ВЕКТОР»

АППАРАТ PROPHY-MATE

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ

ПЛАЗМОЛИФТИНГ В СТОМАТОЛОГИИ

ЛАЗЕР PICASSO LITE

ШИНИРОВАНИЕ ЗУБОВ

РЕМИНЕРАЛИЗАЦИЯ ЭМАЛИ ЗУБОВ

АЮРВЕДА 84
АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ

ЗНАКОМСТВО С АЮРВЕДОЙ

ГАРМОНИЯ МАХАРИШИ

ЗДОРОВЬЕ МАХАРИШИ

ЖИЗНЬ МАХАРИШИ

ДЕТОКС 92
ПРОГРАММА «ДЕТОКС ЛАЙТ»

ВАННОЧКИ DETOX

БАЛЬНЕОЛОГИЯ 60
ВАННЫ

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ

ИНГАЛЯЦИИ

ЛЕЧЕНИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ



ДИАГНОСТИКА
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М Э К  П Р О В О Д И Т  А Н А Л И З :  

В Н У Т Р Е Н Н И Х

О Р ГА Н О В

И  Т К А Н Е Й  

Э Н Д О К Р И Н Н О Й

И  И М М У Н Н О Й

С И С Т Е М

В С Е Х  О Б М Е Н Н Ы Х  

П Р О Ц Е С С О В

В  О Р ГА Н И З М Е

П С И Х И Ч Е С К О ГО

И  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О ГО  

С О С Т О Я Н И Я

МЭК
Диагностика будущего

Медицинский экспертный комплекс 
(МЭК) — инновационная система 
анализа и диагностики широкого 
спектра заболеваний. Определяет 
не только источник расстройства,
но и его первопричину.
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Д И А Г Н О С Т И КА

По результатам диагностики 
лечащий врач составляет 
индивидуальный план 
лечения и назначает
процедуры, которые будут 
наиболее благотворно 
влиять на организм.

ДИАГНОСТИКА НА АППАРАТЕ МS PRO

Современный анализ функционального состояния 
организма. За одно сканирование скрининговая 
система выявляет основные нарушения
в работе органов на основе 4 технологий:

1 .Б И О И М П Е Д А Н С Н О ГО  

А Н А Л И З А  С О С Т А В А  Т Е Л А  

2 .С У Д О М О Т О Р Н О ГО  

А Н А Л И З А  

3 . В А Р И А Б Е Л Ь Н О С Т И  

С Е Р Д Е Ч Н О ГО  Р И Т М А  

4 .Ц И Ф Р О В О ГО  А Н А Л И З А  

П У Л Ь С О В О Й  В О Л Н Ы

БИОРЕЗОНАНСНАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ДИАГНОСТИКА

Позволяет провести интегральное экспресс-обследование организма
за один сеанс, выявить предрасположенность к заболеваниям. 
Диагностика основана на «считывании» и анализе электромагнитных
колебаний, исходящих от человека.

Б Л А ГО Д А Р Я  Э Т О М У  М Е Т О Д У  П Р О В О Д И Т С Я  Д И А Г Н О С Т И К А :

Д Е Ф И Ц И Т А  

В И Т А М И Н О В

И  М И К Р О Э Л Е М Е Н Т О В

Г Р И Б К О В ,  

В И Р У С О В  И  П А Р А З И Т О В

В  О Р ГА Н И З М Е

П Р О Д У К Т О В  

П И Т А Н И Я

А Л Л Е Р Г И Й
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УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ 

В медицинском центре «Плаза СПА» 
проводится УЗИ практически всех 
органов. Диагностика выполняется 
как локально, так и комплексно на 
современном аппарате.

В Ы  М О Ж Е Т Е  С Д Е Л А Т Ь  У З И :

В С Е Х  О Р ГА Н О В

Б Р Ю Ш Н О Й  П О Л О С Т И

И  З А Б Р Ю Ш И Н Н О ГО  

П Р О С Т Р А Н С Т В А

М О Л О Ч Н Ы Х  Ж Е Л Е З

Л И М Ф А Т И Ч Е С К И Х

У З Л О В

С Е Р Д Ц А

С У С Т А В О В

О Р ГА Н О В

М О Ч Е В Ы Д Е Л И Т Е Л Ь Н О Й

С И С Т Е М Ы

О Р ГА Н О В

М А Л О ГО  Т А З А

Щ И Т О В И Д Н О Й

Ж Е Л Е З Ы

С О С У Д О В

П Л О Т Н О С Т И

К О С Т Н Ы Х  Т К А Н Е Й

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ
ДИАГНОСТИКА

Выявление отклонений в функцио-
нировании органов и систем
организма. Многие болезни могут 
протекать бессимптомно, а функцио-
нальная диагностика может вовремя 
выявить и не допустить их развития.

М Ы  П Р О В О Д И М :

Э К Г  П О К О Я

Э К Г  П О  Н Е Б У  С  

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы М И  

О Т В Е Д Е Н И Я М И

Х О Л Т Е Р О В С К О Е  

М О Н И Т О Р И Р О В А Н И Е  

Э К Г

С У Т О Ч Н Ы Й  

М О Н И Т О Р И Н Г  А Д

Н А Г Р У З О Ч Н Ы Й  Т Е С Т  

( Т Р Е Д М И Л )

Ф Р А К Т А Л Ь Н Ы Й  

Н Е Й Р О Д И Н А М И Ч Е С К И Й  

А Н А Л И З  

Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н О ГО  

С О С Т О Я Н И Я

О Р ГА Н И З М А

У Р Е А З Н Ы Й  

Д Ы Х А Т Е Л Ь Н Ы Й  Т Е С Т

 

Б И О И М П Е Д А Н С Н Ы Й  

А Н А Л И З  Т Е Л А  Н А  

А П П А Р А Т Е  « М Е Д А С С »
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К А К И Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В А  

У  Д А Н Н О ГО  Т Е С Т А?

В Ы С О К А Я

Т О Ч Н О С Т Ь

Р Е З У Л ЬТ А Т О В

П Р О С Т О Т А

В Ы П О Л Н Е Н И Я

Ш И Р О К И Е  

Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К И Е  

С П О С О Б Н О С Т И

В Ы С О К А Я  

Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т Ь

ТРЕДМИЛ-ТЕСТ

Нагрузочный тест, имитирующий 
ходьбу в гору под контролем ЭКГ.

Метод позволяет диагностировать 
ишемическую болезнь сердца
и другие заболевания сердечно-
сосудистой системы.

ФРАКТАЛЬНЫЙ 
НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ

Метод заключается в анализе 
функционального состояния 

организма. Предназначен для 
оценки биоритмов различных 

органов и систем.



АППАРАТНАЯ
ТЕРАПИЯ
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А П П А РАТ Н АЯ  Т Е РА П И Я

АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ

Оснащенности медицинского центра санатория придается особое значение.  
Самые популярные физиотерапевтические процедуры выполняются на 
современном оборудовании:

1 .М А Г Н И Т О Т У Р Б О Т Р О Н

2 .А П П А Р А Т Ы  Д Л Я  Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

3 .А П П А Р А Т Ы  Д Л Я  Э Л Е К Т Р О Т Е Р А П И И  

( Д И Н А М И Ч Е С К И Е ,  Э Л Е К Т Р О Ф О Р Е З  И  Д Р . )

4 . Т Э С - Т Е Р А П И Я  

5 .А П П А Р А Т Ы  И Н Ф И Т А Т Е Р А П И И

6 .Л И М Ф О П Р Е С С О Т Е Р А П И Я

7 .В Л О К  ( В Н У Т Р И В Е Н Н О Е  Л А З Е Р Н О Е  

О Б Л У Ч Е Н И Е  К Р О В И )

BTL-6000 SUPER INDUCTIVE SYSTEM
Система высокоинтенсивной магнитотерапии

Это неинвазивная терапевтическая система, которая посредством
создаваемого ею электромагнитного поля воздействует на мышечные
и нервные ткани тела человека.
Используется для лечения хронических и острых расстройств скелетно-
мышечной и нервной системы, мягких тканей, при суставных
и мышечных болях.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А З Ы В А Е Т  Д А Н Н А Я  Т Е Р А П И Я :

П Р О Т И В О О Т Е Ч Н Ы Й О Б Е З Б О Л И В А Ю Щ И Й У Л У Ч Ш Е Н И Е  

Т Р О Ф И К И

У Л У Ч Ш Е Н И Е  

К Р О В О О Б Р А Щ Е Н И Я

С Т И М У Л Я Ц И Я  Р Е Г Е Н Е Р А Ц И И

В  П О В Р Е Ж Д Е Н Н Ы Х  Т К А Н Я Х

М И О С Т И М У Л И Р У Ю Щ И Й  

Э Ф Ф Е К Т

П Р О Т И В О В О С П А Л И Т Е Л Ь Н Ы Й
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ЛИМФОПРЕССОТЕРАПИЯ
Нормализация лимфотока

Современная эффективная процеду-
ра, во время которой на ваши ноги 
воздействуют сжатым воздухом, за 
счет чего происходит улучшение 
оттока лимфы.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А З Ы В А Е Т  Д А Н Н А Я  

Т Е Р А П И Я ?

П О М О ГА Е Т  У Б Р А Т Ь  О Т Е К И

И З Б А В Л Я Е Т  О Т  Л И Ш Н Е ГО  В Е С А

С Н И М А Е Т  Н Е Р В Н О - М Ы Ш Е Ч Н О Е

И  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Е  Н А П Р Я Ж Е Н И Е

У Л У Ч Ш А Е Т  П Е Р Е Н О С И М О С Т Ь  

Ф И З И Ч Е С К И Х  Н А Г Р У З О К

ИНТЕРВАЛЬНАЯ
ВАКУУМНАЯ ТЕРАПИЯ 
BODYSTYLER

Эффективная методика лечения, 
реабилитации и профилактики 
венозной недостаточности, отечного 
синдрома, тромбоза, ишемической 
болезни нижних конечностей, 
последствий диабета. 

Т Е Р А П И Я  В  Р А З Ы  У Л У Ч Ш А Е Т  

М И К Р О Ц И Р К У Л Я Ц И Ю  Н И Ж Н И Х  

К О Н Е Ч Н О С Т Е Й  И  О Р ГА Н О В  М А Л О ГО  

Т А З А ,  З А  С Ч Е Т  Ч Е ГО :  

П Р О И С Х О Д И Т  Р А С Ш И Р Е Н И Е  

С П А З М И Р О В А Н Н Ы Х  С О С У Д О В  

Т К А Н И  Н А С Ы Щ А Ю Т С Я  К И С Л О Р О Д О М

А К Т И В И Р У Е Т С Я  Л И М Ф О Т О К  

У М Е Н Ь Ш А Е Т С Я  О Т Е Ч Н О С Т Ь  В  Н О ГА Х
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ИНФИТАТЕРАПИЯ 

Физиотерапевтический метод 
лечения при помощи импульсных 
низкочастотных электрических 
полей малой напряженности. 

Процедура применяется при 
неврологических заболеваниях, 
сердечно-сосудистых нарушениях, 
болезнях дыхательной системы, 
поражениях опорно-двигательного 
аппарата, заболеваниях глаз, пато-
логиях пищеварительных органов.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  К У Р С  

И Н Ф И Т А Т Е Р А П И И ?  

О К Р Е П Н Е Т

И М М У Н И Т Е Т  

П О В Ы С И Т С Я

У Р О В Е Н Ь

ГО Р М О Н О В

В  К Р О В И  

У Л У Ч Ш И Т С Я  

К Р О В О О Б Р А Щ Е Н И Е

И  С В Е Р Т Ы В А Е М О С Т Ь  

К Р О В И

Н О Р М А Л И З У Е Т С Я  

М И К Р О Ц И Р К У Л Я Ц И Я  

В  О Р ГА Н А Х  И  Т К А Н Я Х

Ч Т О  П Р О И З О Й Д Е Т  С  О Р ГА Н И З М О М  

П О С Л Е  К У Р С А  Г И П О К С И Т Е Р А П И И  

Н А  А П П А Р А Т Е  R E O X Y :

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е

Б И О Л О Г И Ч Е С К О ГО

В О З Р А С Т А

П Р О Ф И Л А К Т И К А

П Р Е Ж Д Е В Р Е М Е Н Н О ГО

С Т А Р Е Н И Я

У Л У Ч Ш Е Н И Е  С Н А

И  П А М Я Т И

REOXY – ЕДИНСТВЕННЫЙ В МИРЕ 
АППАРАТ ДЛЯ ГИПОКСИТЕРАПИИ
Спасение клеток от дефицита
кислорода

Не имеет возрастных ограничений, 
сочетается с другими методами
терапии и реабилитации. 
Обладает высокой безопасностью. 
Во время процедуры организм
приспосабливается к новым
условиям, повышаются его
адаптационные возможности,
и каждая клетка становится
чувствительней к использованию 
кислорода. 

Н О Р М А Л И З А Ц И Я  

Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О ГО  

Ф О Н А

У Л У Ч Ш Е Н И Е  Р А Б О Т Ы  

В С Е Х  С И С Т Е М  

О Р ГА Н И З М А

З А Щ И Т А  С Е Р Д Ц А
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АУРИКУЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
Метод оздоровления древнекитайской медицины 

Процедура представляет собой воздействие на биологически активные 
точки на ушах. Аурикулорефлексотерапия облегчает различные
патологические процессы в организме и стимулирует работу органов.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  П Р О Ц Е Д У Р А?

А К Т И В И З И Р У Е Т  

К Р О В О С Н А Б Ж Е Н И Е

У С И Л И Т

И М М У Н И Т Е Т

П О Д Н И М Е Т  

О Б Щ И Й  Т О Н У С

Н О Р М А Л И З У Е Т  

Т Е Р М О Р Е Г У Л Я Ц И Ю

С Н И М Е Т  Б О Л И  

И  С П А З М Ы

ТРАНСКРАНИАЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ (ТЭС-ТЕРАПИЯ) 
Современный нелекарственный метод профилактики и лечения 
различных заболеваний 

ТЭС-терапия хорошо сочетается с другими методами лечения, повышая их 
эффективность. Она позволяет сократить сроки лечения и используется
в качестве профилактического средства.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  Т Е Р А П И Я ?  

П О Я В И Т С Я  

Б О Л Ь Ш Е

Э Н Е Р Г И И  

У Л У Ч Ш И Т С Я  

Н А С Т Р О Е Н И Е  

Н О Р М А Л И З У Е Т С Я  

С О Н  

П О В Ы С И Т С Я  

Н Е Й Р О П С И Х И Ч Е С К А Я  

У С Т О Й Ч И В О С Т Ь

С Н И З И Т С Я  

Н Е Р В Н О Е  

Н А П Р Я Ж Е Н И Е
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БАРОКАМЕРА
Хорошее самочувствие и здоровье

Современная барокамера предназначена для 
насыщения тканей организма кислородом. 

Процедура оказывает как комплексный 
лечебный эффект, так и целенаправленно 
лечит фиброз лёгких, патологии сердца, 

пищеварительной и нервной систем. 

В нашем санатории вы сможете посещать 
барокамеру вместе с ребенком, а также читать 

книгу и пользоваться телефоном во время 
процедуры. Именно поэтому наша барокамера 
считается самой современной и комфортной.  

КСЕНОНОТЕРАПИЯ
Ваш путь к энергии
и душевному покою 

Основа процедуры — 
дыхание медицинским 
ксеноном. Он способен 
запустить восстанови-
тельные функции орга-
низма и наполнить вас 
жизненной силой.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т

О Т  П Р О Ц Е Д У Р Ы

В Ы  П О Л У Ч И Т Е ?

К Р Е П К И Й

З Д О Р О В Ы Й  С О Н

П О В Ы Ш Е Н И Е  

Р А Б О Т О С П О С О Б Н О С Т И

У Л У Ч Ш Е Н И Е  О Б Щ Е ГО  

С О С Т О Я Н И Я  О Р ГА Н И З М А

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е

ГО Л О В Н Ы Х  Б О Л Е Й

И  М И Г Р Е Н И

КРИОТЕРАПИЯ
Лечение холодом

Воздействие экстремальных 
температур -1400 С на организм. 

Процедура крайне положительно 
сказывается на здоровье, 
стимулирует механизмы защиты
и восстановления.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т

О К А Ж Е Т  К Р И О Т Е Р А П И Я

Н А  О Р ГА Н И З М ?

У Л У Ч Ш И Т С Я  О Б Щ Е Е  

С А М О Ч У В С Т В И Е

И М М У Н И Т Е Т  

С Т А Н Е Т  С И Л Ь Н Е Е

В С Е  О Р ГА Н Ы  Н А Ч Н У Т

А К Т И В Н У Ю  Р Е Г Е Н Е Р А Ц И Ю

У Л У Ч Ш И Т С Я

К Р О В О С Н А Б Ж Е Н И Е

В  Т К А Н Я Х
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МАГНИТОТУРБОТРОН
Волшебная таблетка для здоровья

Уникальный аппарат, который 
одновременно стимулирует 
иммунную систему, значительно 
снижает восприимчивость
к простудным заболеваниям, 
а также нормализует артериальное 
давление и улучшает 
кровообращение в организме. 

Ч Т О  В Ы  П О Ч У В С Т В У Е Т Е  П О С Л Е  

П Р О Х О Ж Д Е Н И Я  К У Р С А  Л Е Ч Е Н И Я ?

У Л У Ч Ш Е Н И Е  О Б Щ Е ГО  С А М О Ч У В С Т В И Я

П О В Ы Ш Е Н И Е  Р А Б О Т О С П О С О Б Н О С Т И

Н О Р М А Л И З А Ц И Ю  С Н А

П Р И Л И В  Э Н Е Р Г И И  И  Б О Д Р О С Т И

MBST-ТЕРАПИЯ 
Инновационный подход к лечению 
ортопедических заболеваний 

MBST способствует регенерации 
костных и хрящевых тканей, поэтому 
лечение с помощью данной терапии
позволяет устранить причину 
нарушений деятельности опорно-
двигательного аппарата, а не
только избавить от неприятных
симптомов болезни.

Ч Т О  Л Е Ч И Т  M B S T - Т Е Р А П И Я :

М Е Ж П О З В О Н К О В Ы Е  Г Р Ы Ж И

А Р Т Р И Т ,  А Р Т Р О З

Р А З Р Ы В  С В Я З О К  И  С У Х О Ж И Л И Й



28 29

А П П А РАТ Н АЯ  Т Е РА П И Я

ЛОР-ПРОЦЕДУРЫ 

Медицинский центр санатория рас-
полагает всем необходимым обору- 
дованием для комплексного лече-
ния и профилактики заболеваний 
лор-органов. Разнообразие физио-
терапевтических процедур позволя- 
ет подобрать индивидуальный курс 
лечения для каждого гостя. 

М Ы  П Р О В О Д И М  Т А К И Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы  К А К :  

И Н С Т И Л Л Я Ц И И  З Е В А

И  Н О С А

П Р О М Ы В А Н И Е  П А З У Х

 

П Р О М Ы В А Н И Е  М И Н Д А Л И Н

С  П Р И М Е Н Е Н И Е М  О З О Н А

И Н С Т И Л Л Я Ц И И  С  П Р Е П А Р А Т О М

И М М У Л И З  А К Т И В

ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ 
ОКСИДОМ АЗОТА
НА АППАРАТЕ «ТИАНОКС» 

Уникальный аппарат синтезиру-
ет оксид азота прямо из окружа-
ющего воздуха и подает его
в легкие. Оксид азота контроли-
рует биохимические процессы
в клетках, стимулируя их
качественную работу.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А З Ы В А Ю Т  

И Н ГА Л Я Ц И И ?

У Л У Ч Ш Е Н И Е  Р А Б О Т Ы  Л Е Г К И Х  

С Н И Ж Е Н И Е  А Р Т Е Р И А Л Ь Н О ГО  

Д А В Л Е Н И Я

У С П О К О Е Н И Е  И  С Т А Б И Л И З А Ц И Я  

Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е  С О С У Д И С Т Ы Х  

С П А З М О В

Р А З В И Т И Е  П Р О Д У К Т И В Н О С Т И

И  П А М Я Т И
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ROBOSPINE 

Cовременный ортопедический комплекс от швей-
царского производителя McBrothers AG, который 
гарантирует атравматичное и быстрое лечение 
заболеваний позвоночника.

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  О Б О Р У Д О В А Н И Я :

И Н Н О В А Ц И О Н Н О Е  

Б Е З О П А С Н О Е  

В Ы Т Я Ж Е Н И Е  

П О З В О Н О Ч Н И К А  

С Н Я Т И Е  

Н А П Р Я Ж Е Н И Я  С  

М Е Ж П О З В О Н К О В Ы Х

Д И С К О В  

С В Е Р Х Т О Ч Н Ы Й

П О Д Х О Д  Д Л Я  

У С Т Р А Н Е Н И Я

Б О Л Е В Ы Х

С И М П Т О М О В  

Действие роботизирован-
ной медицинской системы 
с успехом решает ряд 
проблем опорно-двигатель-
ного аппарата. 

АВАНТРОН 

Современный аппарат для лечения целого ряда
заболеваний органов малого таза у мужчин и женщин. 
Специальное кресло используется для магнитной
стимуляции мышц тазового дна и органов малого таза.

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  М Е Т О Д И К И :

П О Л Н О С Т Ь Ю  

Н Е И Н В А З И В Н А Я  П Р О Ц Е Д У Р А

О Т С У Т С Т В И Е  Н Е П Р И Я Т Н Ы Х  

О Щ У Щ Е Н И Й  

Г И Г И Е Н И Ч Н О С Т Ь

И  Б Е З О П А С Н О С Т Ь

М И Н И М А Л Ь Н Ы Е  

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я   

Эффективное лечение 
гинекологических
и урологических
заболеваний.



ТЕРАПИЯ Здоровье – самое 
дорогое, что у вас есть. 
Давайте позаботимся 
о нем вместе!



34 35

Т Е РА П И Я

К А К  С П Е Л Е О Т Е Р А П И Я  В Л И Я Е Т  Н А  О Р ГА Н И З М ?

У Л У Ч Ш А Е Т  

С А М О Ч У В С Т В И Е

У К Р Е П Л Я Е Т  

И М М У Н И Т Е Т  

П О В Ы Ш А Е Т  

У Р О В Е Н Ь  

Г Е М О ГЛ О Б И Н А  

В  К Р О В И

Д А Р И Т  

С П О К О Й С Т В И Е ,  

И З Б А В Л Я Е Т  О Т  

Ч У В С Т В А  Т Р Е В О Г И

С О В Е Р Ш Е Н С Т В У Е Т  

О Б М Е Н Н Ы Е  

П Р О Ц Е С С Ы

В  Т К А Н Я Х  

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ
Соляная пещера

Уникальный метод лечения различных заболеваний в естественных усло-
виях соляной пещеры. Воздух в ней насыщен полезными минералами 
и микроэлементами, которые испаряются из соли.

МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
Почувствуйте свободу 

движения без боли! 

Опытный специалист решит 
ваши проблемы с осанкой, 
позвоночником, избавит от 

неприятных ощущений 
и дискомфорта в пояснице. 
Курс терапии значительно 

улучшит самочувствие,
поможет двигаться легко

и свободно.
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П О С Л Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы  В Ы  П О Ч У В С Т В У Е Т Е :

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е  Б О Л Е Й  

В  П О З В О Н О Ч Н И К Е

О Т С У Т С Т В И Е  С П А З М О В  

И  Д И С К О М Ф О Р Т А

Л Е Г К О С Т Ь

И  К О М Ф О Р Т

Д В И Ж Е Н И Й

Ж Е Л А Н И Е  Б Ы Т Ь  

Б О Л Е Е  П О Д В И Ж Н Ы М  

И  А К Т И В Н Ы М

ПОДВОДНОЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА

Один из самых эффективных методов лечения опорно-двигательного аппа-
рата, который применяется в России уже больше пятидесяти лет. Процедура 
представляет собой растяжку мышц позвоночника в воде под воздействием 
вашего собственного веса.

Ч Т О  В Ы  П О Ч У В С Т В У Е Т Е  П О С Л Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы ?

П О Я В И Т С Я  Л Е Г К О С Т Ь  

В О  В С Е М  Т Е Л Е

У К Р Е П И Т С Я  

И М М У Н И Т Е Т  

У Л У Ч Ш И Т С Я  

Н А С Т Р О Е Н И Е  

И С Ч Е З Н У Т  Б О Л Е В Ы Е  

О Щ У Щ Е Н И Я  В  О Б Л А С Т И  

О С Л А Б Л Е Н Н О ГО  О Р ГА Н А

ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
Метод оздоровления традиционной китайской медицины

Воздействие на биологически активные точки вашего организма.
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У Р О Л О Г И Ч Е С К И Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы  

С А Н А Т О Р И Я :

В А К У У М - Т Е Р А П И Я  Н А  А П П А Р А Т Е  « И В А В И Т А »

И Н С Т И Л Л Я Ц И Я  М О Ч Е В О ГО  

П У З Ы Р Я  И  У Р Е Т Р Ы  

Л А З Е Р Н А Я  Т Е Р А П И Я  Н А  А П П А Р А Т Е

« А Д Е П Т  У Р О Л О Г  О П Т И М А »

Л А З Е Р Н А Я  Л О Д - Т Е Р А П И Я  

В И Б Р О М А Г Н И Т О Л А З Е Р Н Ы Й

М А С С А Ж  П Р О С Т А Т Ы

Л А З Е Р О Т Е Р А П И Я  З О Н  З А Х А Р Ь И Н А - Г Е Д А

Э Л Е К Т Р О С Т И М У Л Я Ц И Я  

С  П Р И М Е Н Е Н И Е М  П Л А С Т И Н

УРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Наш урологический кабинет 
оснащен самыми современными 
диагностическими и лечебными 
аппаратами. 

Мы постараемся оградить вас от стресса 
и превратить пребывание у нас
в удовольствие. Любой лечебный процесс 
мы сделаем комфортным и приятным.
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К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  П Р О Ц Е Д У Р А  Н А  О Р ГА Н И З М ?

А К Т И В И З И Р У Е Т С Я  

Р А Б О Т А  

К И Ш Е Ч Н И К А  

У М Е Н Ь Ш И Т С Я  

М Е Т Е О Р И З М

И  В З Д У Т И Е

О Р ГА Н И З М  О Ч И С Т И Т С Я

О Т  Ш Л А К О В  И  Т О К С И Н О В

У Л У Ч Ш И Т С Я  

О Б Щ Е Е  

С А М О Ч У В С Т В И Е

КОЛОНОГИДРОТЕРАПИЯ 
Мониторное очищение нижних отделов толстого кишечника

К И Ш Е Ч Н Ы Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы  С А Н А Т О Р И Я :  

Г И Д Р О К О Л О Н О Т Е Р А П И Я  

( А П П А Р А Т Н О Е  П Р О М Ы В А Н И Е  

К И Ш Е Ч Н И К А )

О Ч И С Т И Т Е Л Ь Н Ы Е  К Л И З М Ы  

С  Л И М О Н Н Ы М  С О К О М

М И К Р О К Л И З М Ы  

Э Н Д О Г Е М  Д Л Я  М У Ж Ч И Н  

К Л А С С И Ч Е С К И Е  

О Ч И С Т И Т Е Л Ь Н Ы Е  

К Л И З М Ы  

С И Ф О Н Н О Е  

О Р О Ш Е Н И Е  

К И Ш Е Ч Н И К А  

Н А Р З А Н О М  

М И К Р О К Л И З М Ы

М И К Р О К Л И З М Ы

С  П Р О Б И О Т И К А М И

КИШЕЧНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Кишечник — это иммунитет, красота и хорошее настроение. Именно 
поэтому очень важно заботиться о здоровье этого органа, вовремя про-
водить профилактические и лечебные мероприятия.
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Н А П Р А В Л Е Н И Я  I V - Т Е Р А П И И :

А Н Т И С Т Р Е С С

Э Н Е Р Г И Я   

Д Е Т О К С

С У П Е Р А К Т И В

П Р И  А Н Е М И И

ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ. IV-ТЕРАПИЯ

Наполните организм всем необходи-
мым для бодрости, иммунитета
и хорошего самочувствия!

О З О Н  С П О С О Б Е Н :  

П О В Ы С И Т Ь  

З А Щ И Т Н Ы Е  С И Л Ы

О Р ГА Н И З М А  

У Л У Ч Ш И Т Ь  

У М С Т В Е Н Н У Ю  

А К Т И В Н О С Т Ь  

В О С С Т А Н О В И Т Ь  

Ф И З И Ч Е С К У Ю  

Р А Б О Т О С П О С О Б Н О С Т Ь  

У К Р Е П И Т Ь  

И М М У Н И Т Е Т

ОЗОНОТЕРАПИЯ
Естественное оздоровление

Озон обладает уникальными свой-
ствами, которые помогут поддержать 
здоровье и улучшить самочувствие. 



КОСМЕТОЛОГИЯ
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КО С М Е Т ОЛ О Г И Я

Консультацию и назначение косметичес-
ких уходов от Phytomer вы можете полу-
чить в Центре эстетической косметологии.

КОСМЕТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ
ОТ PHYTOMER 
«Между морем и нашими 
клетками – идеальное родство. 
В нем содержится абсолютно все 
необходимое для здоровья
и красоты кожи»

Компания PHYTOMER — история 
трех поколений специалистов, 
влюбленных в море и увлеченных 
одной мечтой: трансформировать 
море в уход за кожей, создавая 
эффективные средства для 
процедур, раскрывающих
естественную красоту.

Ф Р А Н Ц У З С К А Я  К О М П А Н И Я  П Р И М Е Н Я Е Т  

П Е Р Е Д О В Ы Е  Н А У Ч Н Ы Е  З Н А Н И Я

В  О Б Л А С Т И  Б И О Л О Г И И  К О Ж И



По мнению ведущих 
специалистов-косметологов, 
технология действительно 
уникальна и совершенна. 
Она решит множество 
проблем, при этом сделает 
это быстро и максимально 
комфортно.

БЬЮТИТЕК-ТЕРАПИЯ
Омоложение без шрамов и боли 

Один из лучших способов подтяжки мягких 
тканей, а также коррекции фигуры без операций.

Д А Н Н А Я  Т Е Р А П И Я  А К Т И В И З И Р У Е Т  Р Е С У Р С Ы  

О Р ГА Н И З М А  И  В О С С Т А Н О В И Т  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К И Й  

Б А Л А Н С  К Л Е Т О К

DERMADROP
Мезотерапия без инъекций
 
Инновационный метод введения активных веществ в глубокие слои кожи за 
счет высокого давления кислорода. Современная и безопасная альтернатива 
«уколам красоты».

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  Т Е Х Н О Л О Г И И :

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  

П О Д Б О Р  

С Ы В О Р О Т К И

З А П У С К  П Р О Ц Е С С О В  

Р Е Г Е Н Е Р А Ц И И

И  О М О Л О Ж Е Н И Я

О Т С У Т С Т В И Е

Д И С К О М Ф О Р Т А

И  П Е Р И О Д А

Р Е А Б И Л И Т А Ц И И

В И Д И М Ы Й  

К О М П Л Е К С Н Ы Й  

Э Ф Ф Е К Т
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DERMACHECK
Инновационная диагностика кожи лица

Аппарат определяет все видимые недостатки кожи и выявляет скрытые 
показатели, которые могут негативно повлиять на состояние кожи спустя 
несколько лет.

В Ы  С М О Ж Е Т Е  У З Н А Т Ь  С Л Е Д У Ю Щ И Е  П А Р А М Е Т Р Ы :

У Р О В Е Н Ь

Л И П И Д О В

С Т Е П Е Н Ь  

У В Л А Ж Н Е Н Н О С Т И

К О Л И Ч Е С Т В О

И  ГЛ У Б И Н У  М О Р Щ И Н

В И Д И М Ы Е

И  С К Р Ы Т Ы Е  П О Р Ы

С Т Е П Е Н Ь

П И Г М Е Н Т А Ц И И

У Р О В Е Н Ь

Э Л А С Т И Ч Н О С Т И

На основе полученного анализа будет составлен индивидуальный план лечения, 
который сделает кожу совершенной. Также вы сможете сравнить ее состояние
до и после прохождения процедур.
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Процедура имеет пролонгированный
и накопительный эффект.

SMAS-ЛИФТИНГ
Безоперационная подтяжка лица

Усовершенствованная техника
ультразвукового лифтинга, которая 
направлена на коррекцию
возрастных изменений.

К А К  У Л У Ч Ш И Т  К О Ж У  S M A S - Л И Ф Т И Н Г ?

П О Д Т Я Н Е Т

О В А Л  Л И Ц А

Р А З ГЛ А Д И Т

М О Р Щ И Н Ы

И З Б А В И Т  О Т  П Р О Б Л Е М Ы  

« В Т О Р О ГО  П О Д Б О Р О Д К А »

В Е Р Н Е Т  К О Ж Е  

Э Л А С Т И Ч Н О С Т Ь

RF-ЛИФТИНГ 
Эффективное омоложение кожи
на долгие годы 

Безопасный и безоперационный 
лифтинг, который решит ряд
эстетических проблем: 

1 .С Д Е Л А Е Т  О В А Л  

Л И Ц А  Б О Л Е Е  

Ч Е Т К И М

И  П О Д Т Я Н У Т Ы М

2 .П О Д Н И М Е Т  

О П У С Т И В Ш И Е С Я  

Б Р О В И  И  В Е Р Х Н И Е  

В Е К И

3 .У Б Е Р Ё Т  

М О Р Щ И Н К И  

В О К Р У Г  ГЛ А З

4 .И З Б А В И Т  О Т  

П Р О Б Л Е М Ы  

« В Т О Р О ГО  

П О Д Б О Р О Д К А »

5 .У Л У Ч Ш И Т  

К А Ч Е С Т В О  

К О Ж И

В  Ц Е Л О М
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КРИОТЕРАПИЯ
В КОСМЕТОЛОГИИ 
Омоложение холодом 

Одна из самых безопасных 
и эффективных процедур, которая 
заключается в лечебном воздей-
ствии холода на кожу.

Э Ф Ф Е К Т  О Т  К Р И О Т Е Р А П И И :

О М О Л А Ж И В А Ю Щ Е Е  Д Е Й С Т В И Е

У Л У Ч Ш Е Н И Е  Ц В Е Т А  Л И Ц А  

У С Т Р А Н Е Н И Е  О Т Е К О В  И  Д Р Я Б Л О С Т И

С У Ж Е Н И Е  Р А С Ш И Р Е Н Н Ы Х  П О Р

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е  А К Н Е

После сеанса криотерапии не бывает 
осложнений в виде простуды, обмороже-
ния тканей, шрамов, рубцов и прочих 
малоприятных вещей. Положительный 
результат виден уже после первого сеанса.
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ФОТОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
Воздействие световыми лучами

Уникальный метод замедления про-
цессов старения и избавления от 
несовершенств кожи.

С  П О М О Щ Ь Ю  Э Т О Й  П Р О Ц Е Д У Р Ы  В Ы  

С М О Ж Е Т Е  И З Б А В И Т Ь С Я  О Т :

У Г Р Е В О Й  

Б О Л Е З Н И

Д Е Р М А Т И Т А

П О С Т А К Н Е

К У П Е Р О З А

П И Г М Е Н Т А Ц И И

Р О З А Ц Е А

П Р И З Н А К О В  

С Т А Р Е Н И Я
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ZERONA GREEN
Инновационная методика похудения 

Новый революционный лазерный липолиз, который уменьшает объём 
жировых клеток в проблемных зонах за счет действия «зеленых» лучей. 
Видимый эффект от процедуры наступает через 1-2 недели после начала 
прохождения курса.

Ч Т О  П Р О И З О Й Д Е Т  С  Т Е Л О М  П О С Л Е  К У Р С А  Z E R O N A  G R E E N ?

К О Ж А  В  П Р О Б Л Е М Н Ы Х  

З О Н А Х  П О Д Т Я Н Е Т С Я

У Й Д Е Т  Л И Ш Н И Й  О Б Ъ Ё МФ И Г У Р А  С Т А Н Е Т  

Б О Л Е Е  Р Е Л Ь Е Ф Н О Й

ВАКУУМНО-РОЛИКОВЫЙ МАССАЖ НА АППАРАТЕ «СТАРВАК»
Вакуумный массаж нового поколения  

Методика направлена на борьбу с лишними сантиметрами в «проблемных» 
зонах и коррекцию признаков целлюлита. Вакуумный массаж давно зареко-
мендовал себя как один из самых эффективных способов коррекции фигуры, 
а аппарат «Старвак» вывел его на новый уровень.

К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  П Р О Ц Е Д У Р А?

К О Ж А  С Т А Н Е Т  Б О Л Е Е  

П О Д Т Я Н У Т О Й

Л И Ш Н И Й  О Б Ъ Ё М  

У М Е Н Ь Ш И Т С Я

П Р И З Н А К И  Ц Е Л Л Ю Л И Т А  

С Т А Н У Т  М Е Н Е Е  З А М Е Т Н Ы М И  
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Гарантия молодости вашей кожи.

CORAGE

В основу технологии аппарата зало-
жен принцип квантово-молекуляр-
ного воздействия на клетки кожи 
(фитнес клеток). Регенерация и обра-
зование коллагеновых и эластино-
вых волокон происходят за счет 
собственных ресурсов организма, 
без термического или механическо-
го повреждения.

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  П Р О Ц Е Д У Р Ы :

У Н И К А Л Ь Н О С Т Ь

Т Е Х Н О Л О Г И И

О М О Л О Ж Е Н И Я

З А П У С К

Е С Т Е С Т В Е Н Н О ГО

О Б Н О В Л Е Н И Я

К О Ж И

В С Е С Е З О Н Н О С Т Ь   

О Т С У Т С Т В И Е

А Н А С Т Е З И И

И  Р Е А Б И Л И Т А Ц И И

Профессиональный комплексный уход за 
кожей лица, шеи и зоны декольте.

HYDRА PEEL

Многофункциональный аппарат 
для профессионального ухода за 
лицом. Объединяет в себе
химический и вакуумный пилинги, 
а также используется для питания
и увлажнения кожи.

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  П Р О Ц Е Д У Р Ы :

Б Е З О П А С Н О С Т Ь

И  Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т Ь

Д Л Я  В С Е Х  Т И П О В

К О Ж И  В  Л Ю Б О М

В О З Р А С Т Е

В И Д И М Ы Й

ГА Р А Н Т И Р О В А Н Н Ы Й

Э Ф Ф Е К Т

В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е  

М И К Р О Р Е Л Ь Е Ф А  

К О Ж И

П И Т А Н И Е

И  У В Л А Ж Н Е Н И Е  

К О Ж И

Л Е Ч Е Н И Е

И  П Р О Ф И Л А К Т И К А  

К Е Р А Т О З А



БАЛЬНЕОЛОГИЯ
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М Е Д И Ц И Н С К И Й  Ц Е Н Т Р  С А Н А Т О Р И Я  П Р Е Д Л А ГА Е Т  Б О Л Ь Ш О Й  В Ы Б О Р  В А Н Н :  

Н А Р З А Н Н Ы Е  

М Е Т И Л С А Л И Ц И Л О В Ы Е  

С  С О Л Я М И

М Е Р Т В О ГО  М О Р Я  

С  Э К С Т Р А К Т О М  

Т И М Ь Я Н А

И  Ц И Т Р О Н Е Л Л Ы

П И Н И М Е Н Т О Л О В Ы Е

Р О З М А Р И Н О В Ы Е

В И Н Н Ы Е

Ш А Л Ф Е Й Н О - Л А К Р И Ч Н Ы Е  

С  Э К С Т Р А К Т О М  К О Р Н Я  

С О Л О Д К И

Х В О Й Н О - Ж Е М Ч У Ж Н Ы Е  

П А Н Т О К Р И Н О В Ы Е

С Е Р Н Ы Е  

К Р Е М Н И С Т Ы Е

С У Х О В О З Д У Ш Н Ы Е  

У ГЛ Е К И С Л Ы Е

Г И Д Р О М А С С А Ж  

Д Л Я  Н О Г  В  В А Н Н Е  

L A S T U R A  P R O F I  

Б И Ш О Ф И Т Н Ы Е  

Й О Д О Б Р О М Н Ы Е  

С Е Л Е Н О В Ы Е  

С  Э К С Т Р А К Т О М  

К А Ш Т А Н А  И  

Л Е М О Н Г Р А С С А

ВАННЫ 

Лечебные ванны — отличный способ профилактики и лечения различных 
заболеваний. В ванне тело расслабляется, кровь начинает циркулировать 
быстрее, полезные вещества проникают глубоко в поры и оказывают
оздоровительный эффект.

Все ванны назначаются индивидуально лечащим врачом-терапевтом
и врачом-педиатром.
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К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А З Ы В А Е Т  Т А М Б У К А Н С К А Я  Г Р Я З Ь ?  

С Н Я Т И Е  Б О Л Е В О ГО  

С И Н Д Р О М А

У С К О Р Е Н И Е  П Р О Ц Е С С О В  

В О С С Т А Н О В Л Е Н И Я  В  О Р ГА Н И З М Е  

У Л У Ч Ш Е Н И Е  

М И К Р О Ц И Р К У Л Я Ц И И  

К Р О В И

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 

В процедурах грязелечения используется сульфидно-иловая грязь озера 
Тамбукан. Тамбуканская грязь — наружное лекарственное средство 
природного происхождения. Показания к назначению: болезни опорно- 
двигательного аппарата, органов дыхания, нервной, эндокринной
и других систем.

В И Д Ы  И Н ГА Л Я Ц И Й :

Т Р А В Я Н Ы Е Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е

Щ Е Л О Ч Н Ы Е               К И С Л О Р О Д О Т Е Р А П И Я

С  О К С И Д О М  А З О Т А В О Д О Р О Д Н Ы Е

ИНГАЛЯЦИИ 

Медицинский центр санатория предлагает разнообразный выбор
ингаляционных процедур. Вы сможете совместить премиальный отдых
с лечением последствий легочных болезней. Ингаляции улучшают функции 
слизистой дыхательных путей, оказывают противовоспалительное
и восстанавливающее действие.
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О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Й  Э Ф Ф Е К Т  Н А Р З А Н А :  

Н О Р М А Л И З У Е Т  О Б М Е Н Н Ы Е  П Р О Ц Е С С Ы  

С П О С О Б С Т В У Е Т  Л Е Ч Е Н И Ю

З А Б О Л Е В А Н И Й  О Р ГА Н О В  Д Ы Х А Н И Я

И  П И Щ Е В А Р И Т Е Л Ь Н О ГО  Т Р А К Т А  

В О С П О Л Н Я Е Т  З А П А С  Н Е О Б Х О Д И М Ы Х  Д Л Я  

О Р ГА Н И З М А  М И К Р О -  И  М А К Р О Э Л Е М Е Н Т О В

ЛЕЧЕНИЕ
МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ

Нарзан — минеральная вода Кисло-
водского месторождения с уникаль-
ными лечебными свойствами.

На территории санатория находится 
собственный питьевой бювет с 3 видами 
минеральных вод: 

1. Нарзан Общий 

2. Ессентуки №4 

3. Славяновская



СПА-КОМПЛЕКС
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П О Г Р У З И Т Е С Ь  В  М И Р  Р А С С Л А Б Л Е Н И Я  И  С О В Е Р Ш Е Н С Т В А :  

1 . Т Е Р М О А К Т И В Н Ы Е  А Н Т И Ц Е Л Л Ю Л И Т Н Ы Е  

Г Е Л Е В Ы Е  О Б Е Р Т Ы В А Н И Я  З О Н Ы  Б Р И Д Ж  

2 . Т Е Р М О А К Т И В Н Ы Е  А Н Т И Ц Е Л Л Ю Л И Т Н Ы Е  

Г Е Л Е В Ы Е  О Б Е Р Т Ы В А Н И Я  В С Е ГО  Т Е Л А

3 .В О Д О Р О С Л Е В О Е  О Б Е Р Т Ы В А Н И Е   

4 .О С М О - С Л И М  Д Е Т О К С  И  Б О Д И - К О Н Т У Р

 

5 .С П А - Р И Т У А Л  « P L A Z A »  —  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К О Е  

О Б Е Р Т Ы В А Н И Е  С  Г Р Я З Ь Ю  М Е Р Т В О ГО  М О Р Я

6 .О Б Е Р Т Ы В А Н И Е  « D I E G O  D A L L A

P A L M A »  —  И Н Т Е Н С И В Н А Я  У К Р Е П Л Я Ю Щ А Я  

Л И Ф Т И Н Г - Т Е Р А П И Я

СПА-КОМПЛЕКС

Широкий спектр ритуалов красоты и спа-процедур, располагающих
к тому, чтобы полностью расслабиться и посвятить время себе.
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ИСПАНСКИЙ НЕЙРОСЕДАТИВНЫЙ МАССАЖ 
Ваш путь к счастью и гармонии

Способствует быстрому восстановлению жизненных сил, энергии
и выработке эндорфинов – гормонов счастья.
50 мин.

 
МАССАЖ «ОТДЫХ СУЛТАНА» 
Подарите себе отдых, достойный короля

Массаж направлен на успокоение нервной системы. Поможет избавиться 
от раздражительности, усталости, стресса и перенапряжения. 
Ваш энергетический баланс восстановится, а качество отдыха будет
в разы лучше.
10 мин. (голова)
50 мин. (все тело)

SPA-МАССАЖ «КЛЕОПАТРА»
Погрузитесь в мир расслабления и блаженства

Египетский массаж отличается многообразием завораживающих приемов, 
которые подарят вам полное умиротворение и единение со своим телом. 
15 мин. (голова)
60 мин. (все тело)

МАРОККАНСКИЙ МЫЛЬНЫЙ МАССАЖ

Марокканский мыльный массаж поможет улучшить кровообращение
и лимфодренаж, увлажнить и улучшить цвет кожи, уменьшить мышечное 
напряжение и боли, повысить иммунитет и общее самочувствие, 
расслабиться и избавиться от стресса. 
40 мин.

МАССАЖИ



40 мин. 
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К А К О Й  Э Ф Ф Е К Т  О К А Ж Е Т  Т А Й С К И Й  

М А С С А Ж  С Т О П ?

У Л У Ч Ш И Т

Ц И Р К У Л Я Ц И Ю

К Р О В И  В  Т К А Н Я Х

У С Т Р А Н И Т  О Т Е К И

В  Н О ГА Х

П О В Ы С И Т

Т О Н У С  М Ы Ш Ц

Н О Р М А Л И З У Е Т

С О Н  

ТАЙСКИЙ ТРАДИЦИОННЫЙ 
МАССАЖ СТОП

Уникальная система физического 
оздоровления организма и успокое-
ния сознания.

ТАЙСКИЙ МАССАЖ 
ГОЛОВЫ «СИАМ» 
Почувствуйте покой
и легкость

Тайский массаж поможет снять
тревогу и усталость. 
Вы почувствуете, как уйдут нервное 
напряжение и головные боли. 

Также он способствует нормализа-
ции внутричерепного давления
и сна. 

40 мин. 
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В  Ф И Т Н Е С - Ц Е Н Т Р Е  В Ы  М О Ж Е Т Е  П О С Е Т И Т Ь :  

А Э Р О Й О Г У  

П И Л А Т Е С  

Д Ы Х А Т Е Л Ь Н У Ю  Г И М Н А С Т И К У  

Г И М Н А С Т И К У  П Р И  О С Т Е О Х О Н Д Р О З Е

Г И М Н А С Т И К У  П Р И  

С Е Р Д Е Ч Н О - С О С У Д И С Т Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х  

Д Е Т С К У Ю  Г И М Н А С Т И К У  П Р И  С К О Л И О З Е

ФИТНЕС-ЦЕНТР 

Лечебная физкультура окажет не только общее укрепляющее действие 
на организм, но и поспособствует снижению веса и коррекции фигуры 
без вреда для здоровья. 

ФИТНЕС-ЦЕНТР 
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Л Е Ч Е Б Н А Я  Ф И З К У Л ЬТ У Р А  Н А Ш Е ГО  С А Н А Т О Р И Я :  

Л Ф К

Х А Т Х А - Й О ГА

Й О ГА  В  ГА М А К Е

П И Л А Т Е С

Т Е А Т Р  З В У К А  В  ГА М А К А Х

E M S  ( Э М С )  Т Р Е Н И Р О В К А

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
Физическое и душевное спокойствие в любом возрасте

В спа-центре нашего санатория вы сможете оздоровить тело индивидуаль- 
ными тренировками. Их цель — восстановить работу организма, укрепить 
мышечный корсет и наполнить вас гармонией.

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

Если вы привыкли поддерживать физическую 
форму регулярными тренировками, то в вашем 
распоряжении – тренажёрный зал с современным 
оборудованием.

Во время отдыха физи-
ческие нагрузки легко 
сделать полезной привыч-
кой. Посещение нашего 
тренажерного зала
и многофункционального 
фитнес-центра помогут
в этом начинании.
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Д Л Я  К О М Ф О Р Т Н О ГО  О Т Д Ы Х А  Р Е Б Е Н К А  

И М Е Е Т С Я  Д Е Т С К И Й  Б А С С Е Й Н

БАССЕЙН 

Оборудован современной системой 
подогрева и гидромассажем. 
Качество воды обеспечивают 
современные кварцево-песчаные 
фильтры в сочетании с безвредным 
ультрафиолетом.

Длина 25 метров
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ФИНСКАЯ САУНА
Естественный способ

оздоровления

Уникальность нашей сауны 
заключается в соляных камнях. 
При нагревании они выделяют 
вещества, которые благотворно 

сказываются на здоровье 
дыхательных путей и всего 

организма.

 
Т Е М П Е Р А Т У Р Н Ы Й

Р Е Ж И М :

 90-110°C

ХАММАМ

Хаммам прекрасно очищает кожу, 
увлажняет ее и подтягивает. 

Из организма выводятся шлаки
и токсины. Благодаря комфортной 

атмосфере не нагружает
 сердце и сосуды.

 
Т Е М П Е Р А Т У Р Н Ы Й

Р Е Ж И М :

 45°C



АЮРВЕДА
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К А Ж Д А Я  П Р О Г Р А М М А  В К Л Ю Ч А Е Т  В  С Е Б Я :

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы

 

К О Н С У Л ЬТ А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

П О  А Ю Р В Е Д Е

Т Р Е Х Р А З О В О Е  П И Т А Н И Е  

П Р О Ж И В А Н И Е  

П О С Е Щ Е Н И Е  Б А Л Ь Н Е О Л О Г И Ч Е С К О ГО  

К О М П Л Е К С А  ( С П А )

АЮРВЕДА 

Традиционная система индийской 
народной медицины, которая вос-
принимает организм как единую 
систему – ум, тело и сознание. 
Возвращает баланс и энергию. 
Аюрведические программы 
разработаны специалистами 
медицинского центра санатория, 
прошедшими сертификацию 
Европейского исследовательского 
университета Махариши 
(Нидерланды).

Почувствуйте на себе силу аюрведы!
Университет Махариши в Нидерландах
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П О С Л Е  А Ю Р В Е Д И Ч Е С К И Х  М А С С А Ж Е Й  В Ы  П О Ч У В С Т В У Е Т Е :

ГЛ У Б О К О Е  

Р А С С Л А Б Л Е Н И Е

О Щ У Щ Е Н И Е  

Р А Д О С Т И  И  С Ч А С Т Ь Я

У Л У Ч Ш Е Н И Е  О Б Щ Е ГО  

С А М О Ч У В С Т В И Я

У С Т Р А Н Е Н И Е  Б О Л Е Й

П Р И Л И В  Э Н Е Р Г И И

У С И Л Е Н И Е  И М М У Н И Т Е Т А

И З Б А В Л Е Н И Е  О Т  

Н А П Р Я Ж Е Н И Я  И  С Т Р Е С С А

АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ

Приятный способ сохранения здоровья и восстановления организма. 
Во время массажа используют специальные целебные масла и травы,
которые подбирают индивидуально для каждого гостя.
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А Ю Р В Е Д А

ЗНАКОМСТВО С АЮРВЕДОЙ

Ознакомительная программа позволит на практике узнать, в чем сила
и польза Аюрведы. Вы сможете попробовать такие процедуры как масля-
ный массаж «Абхъянга» в четыре руки, литье масла на лоб «Широдара»
и многие другие. 
3 дня

ГАРМОНИЯ МАХАРИШИ 

Полная аюрведическая программа включает несколько видов масляных 
массажей, травяные прогревания тела, а также очистительные процедуры. 
7 дней

ЗДОРОВЬЕ МАХАРИШИ 

Восстановление и глубокое очищение всего организма. В программу 
входит несколько видов масляных массажей, в том числе, антицеллюлит-
ный массаж «Гаршан» с использованием шелковых перчаток, прогревание 
тела травами и очистительные процедуры «Матра-Басти» и «Шодана Басти». 
10 дней

ЖИЗНЬ МАХАРИШИ 

Две недели полного расслабления, детоксикации и очищения тела и ума. 
Масляные массажи в четыре руки и травяные прогревания помогают
полностью расслабиться и избавиться от зажимов в теле. Очистительные 
процедуры выведут из организма все лишнее.
14 дней



ДЕТОКС
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Д Е Т О КС

ВАННОЧКИ DETOX
Очищение организма с помощью

ванны для ног

Ванночки Detox созданы специально для 
очищения тела, а также для поддержания 

энергетического баланса. 

Ножная ванна заполняется водой, в которую 
подается низкое напряжение электрического 

тока. Таким образом, вода заряжается 
отрицательными ионами, которые выводят
из тела токсины с положительным зарядом, 

притягивая их.

В  П Р О Г Р А М М У  В Х О Д И Т :   

С Б А Л А Н С И Р О В А Н Н О Е  Н И З К О К А Л О Р И Й Н О Е

6 - Р А З О В О Е  П И Т А Н И Е

К О М П Л Е К С  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Х  П Р О Ц Е Д У Р ,  

Н А П Р А В Л Е Н Н Ы Х  Н А  О Ч И Щ Е Н И Е  О Р ГА Н И З М А

ПРОГРАММА «ДЕТОКС ЛАЙТ»
Комплексное очищение организма

Проведите очищение организма, 
совершите перезагрузку организма 
и избавьтесь от хронической
усталости.

Программа рассчитана
на 7, 10, 14 дней. 

Перейдите на качественно новый
уровень жизни!



СТОМАТОЛОГИЯ
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С Т О М АТ ОЛ О Г И Я

СТОМАТОЛОГИЯ

Стоматология медицинского центра санатория 
опирается на эффективные технологии лечения
и многолетний опыт врачей. Вы получите
объективное мнение о состоянии здоровья 
зубов и десен, а также оптимальное лечение.

Ваша улыбка будет такой, 
о которой всегда мечтали!

Аппарат воздействует
на пораженные ткани 
с помощью ультразвука 
вместе с использованием 
специальной суспензии
с гидроксиапатитом.

АППАРАТ «ВЕКТОР» 
Ультразвуковое лечение 

Применение вектор-терапии рекомендовано 
ведущими стоматологами в следующих случаях:

1 .П Р О Ф И Л А К Т И К А

З А Б О Л Е В А Н И Й

О К О Л О З У Б Н Ы Х  Т К А Н Е Й

2 .Л Е Ч Е Н И Е  Г И Н Г И В И Т А ,  

П А Р О Д О Н Т И Т А ,  П А Р О Д О Н Т О З А  

И  Д Р У Г И Х  З А Б О Л Е В А Н И Й  Д Е С Е Н  

И  П А Р О Д О Н Т А

АППАРАТ PROPHY-MATE 
Чистка под давлением воздуха

Профессиональная чистка под давлением воздуха - аэрфлоу, которая 
избавляет от зубного налета, придает зубам естественный здоровый вид.

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ 

К вашим услугам – обширный комплекс медицинских процедур, 
позволяющий совместить отдых с созданием красивой улыбки.
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С Т О М АТ ОЛ О Г И Я

В результате у вас уменьшится подвиж-
ность зубов, уйдёт воспаление, укрепятся 
ткани пародонта.

ПЛАЗМОЛИФТИНГ
В СТОМАТОЛОГИИ

Инновационная методика лечения 
десен. В короткие сроки
инъекция поможет:

И З Б А В И Т Ь С Я

О Т  Б О Л Е В Ы Х  

О Щ У Щ Е Н И Й

С Н И З И Т Ь  

К Р О В О Т О Ч И В О С Т Ь  

Д Е С Е Н

У К Р Е П И Т Ь  Д Е С Н Ы

У С И Л И Т Ь  

К Р О В О Т О К

 

В О С С Т А Н О В И Т Ь  

З Д О Р О В Ы Й  Ц В Е Т  

С Л И З И С Т О Й  Р Т А

ШИНИРОВАНИЕ ЗУБОВ 

Эффективный метод стабилизации 
подвижности зубов при пародонти-
те. Современная стоматологическая 
практика позволяет выполнить про-
цедуру таким образом, чтобы зубы 
были здоровыми и выглядели макси-
мально естественно.

М Е Т О Д  П О З В О Л Я Е Т :

С О Х Р А Н И Т Ь  С И Л Ь Н О  Р А С Ш А Т А Н Н Ы Е  

З У Б Ы  Б Е З  Р И С К А  И Х  П О В Р Е Ж Д Е Н И Я

О Б Е С П Е Ч И Т Ь  Э С Т Е Т И Ч Е С К О Е  

У С Т Р А Н Е Н И Е  М Е Ж З У Б Н Ы Х  

П Р О М Е Ж У Т К О В

С О З Д А Т Ь  П О Л Н О Ц Е Н Н Ы Й  У Х О Д

З А  П О Л О С Т Ь Ю  Р Т А

Процесс лечения пройдет 
быстро, с минимальными 
неприятными ощущениями.  

ЛАЗЕР PICASSO LITE
 
Бесконтактное неинва-
зивное лечение забо-
леваний полости рта. 

Терапия на аппарате 
позволяет решить 
большое количество 
стоматологических 
проблем, в том числе, 
используется при
лечении стоматита, 
герпеса, пародонтита.

Процедуры полностью
безвредны и безболезненны.

  

РЕМИНЕРАЛИЗАЦИЯ 
ЭМАЛИ ЗУБОВ 

Профилактическая 
процедура для укреп- 
ления твердых тканей 
и восстановления их 
минерального состава. 
Реминерализация 
безболезненна и не 
доставляет дискомфор-
та. Проводится с препа-
ратами, содержащими 
кальций и фтор, кото-
рые поддерживают 
здоровье зубов.
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Р А С П О Л О Ж Е Н  В  К У Р О Р Т Н О Й  З О Н Е  

ГО Р О Д А  К И С Л О В О Д С К А ,  В Б Л И З И  

Н А Ц И О Н А Л Ь Н О ГО  П А Р К А

РАСПОЛОЖЕНИЕ 

Современный медицинский 
пятизвездочный комплекс 
«Плаза СПА» — лучшая медицинская 
база, сочетающая современные
технологии и силу природы 
Кавказских Минеральных Вод. 

Кисловодск — старейший бальнеоло-
гический курорт России. «Визитной 
карточкой» города является
Национальный парк — уникальная 
природная зона с особым
микроклиматом, чистейшим воздухом
и живописными маршрутами для
лечебной ходьбы.

Ощутите на себе пользу природных лечеб-
ных ресурсов и медицинского оборудова-
ния с искусственным интеллектом! 
Мы рады сделать все возможное, чтобы
вы прекрасно отдохнули, восстановили 
здоровье и наполнились энергией для 
новых достижений и побед.



В Р А Ч  У Л ЬТ Р А З В У К О В О Й  Д И А Г Н О С Т И К И

В Р А Ч  Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н О Й  Д И А Г Н О С Т И К И

В Р А Ч  Б И О Р Е З О Н А Н С Н О Й  Т Е Р А П И И  

В Р А Ч  К Л И Н И Ч Е С К О Й  Л А Б О Р А Т О Р Н О Й  Д И А Г Н О С Т И К И

Э Н Д О С К О П И С Т

КОНСУЛЬТАЦИИ
СПЕЦИАЛИСТОВ

Во время отдыха
вы можете получить 

консультации профильных 
специалистов, которые по 

результатам диагностики дадут 
индивидуальные рекомендации, 

составят план лечения
и профилактики

заболеваний.

О Т О Р И Н О Л А Р И Н ГО Л О Г

О Ф Т А Л Ь М О Л О Г

С Т О М А Т О Л О Г

Т Е Р А П Е В Т

П Е Д И А Т Р

Ф И З И О Т Е Р А П Е В Т

В Р А Ч  А Ю Р В Е Д Ы

Для гостей санатория записаться на консультацию:

К О С М Е Т О Л О Г

Д Е Р М А Т О Л О Г

У Р О Л О Г

А К У Ш Е Р -
Г И Н Е К О Л О Г

ГА С Т Р О Э Н Т Е Р О Л О Г

Э Н Д О К Р И Н О Л О Г - Д И Е Т О Л О Г

Н У Т Р И Ц И О Л О Г  

О З О Н О Т Е Р А П Е В Т

Р Е Ф Л Е К С О Т Е Р А П Е В Т

В Р А Ч  М А Н У А Л Ь Н О Й
Т Е Р А П И И

медицинская регистратура800 
810 

г. Кисловодск, пр-т Ленина, 26-28

www.kislovodsk.plaza.spa

+7 (87932) 2-60-00
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К А Р Д И О Л О Г

Н Е В Р О Л О Г

П С И Х О Т Е Р А П Е В Т

П С И Х О Л О Г

https://www.sejda.com/call/%2B78793226000
https://kislovodsk.plaza.spa/

